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1. SYFTE

Syftet med krisplanen ar att beskriva skolans verksamhet vid akuta kriser. Med akuta kriser avses
har allvarlig olycka under skoltid, elevs dodsfall, elev som blir allvarligt sjuk, elev som plotsligt mister
en nara anhorig, elevs forsvinnande och personals dodsfall. Planen finns till for att hjalpa elever,
personal och foraldrar i krishantering. Planen klargér ansvar och roller och kvalitetssdkrar de
atgdrder som genomfors.

ALLA i skolan ska kdnna till planen, vad den innehaller, var den finns och hur den ska anvandas.
Planen uppdateras varje lasar, sa att kontaktuppgifter och elevlistor ar aktuella. Skolans ledning har
huvudansvar for detta.

2. KRISFOREBYGGANDE OCH KRISFORBEREDANDE ARBETE

Géallande organisationens siakerhet och arbetsmiljo har alla skolor/byggnader en raddnings-
/sakerhetsplan som varje anstalld bor kanna till. Till krisforberedande arbete hor skolornas
brandévningar dar skolans elever och personal far information och praktiskt dvar pa hur man agerar
vid en ev brand i byggnaden.

Skolans personal bor dven arligen repetera hur man agerar vid akuta hotfulla situationer, ex
hot/valdsdad i byggnaden. Larm- och evakueringsprocedurer boér vara kdnda for samtliga i
personalen. Skolans ledning ar ytterst ansvarig for detta.

Regelbundna fortbildningar i eller genomgang av ex krishantering, forsta hjalpen,
inrymning/utrymning bor ordnas for personal, och krisgruppens medlemmar kan med fordel
regelbundet 6va pa olika scenarier med hjalp av fiktiva case.

Att utrusta barnen med "handlingskompetens”, exempelvis att lara dem larmnummer 112, kan daven
med fordel tas upp regelbundet i nagot laroamne.

3. OSTERBOTTENS SOCIAL- OCH KRISJOUR

Osterbottens social- och krisjour erbjuder akut krishjalp dygnet runt, alla dagar i veckan.

4. NARPES STADS KRISGRUPP

Narpes stads krisgrupp koordineras och leds via psykosociala centret sddra och erbjuder psykologisk
debriefing, d.v.s. stdéd och hjalp ca 2-3 dagar efter det intréffade. Personal fran psykosociala centret
fungerar som ledare for verksamheten. De ar antraffbara vardagar 8-15.

De gor en bedomning av situationen och kontaktar sedan Narpes egen lokala krisgrupp.

Vid akut handelse utanfér kontorstid vinder man sig till nédcentralen eller Osterbottens social- och
krisjourjour.
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5. SKOLANS KRISGRUPP

5.1 Allmanna uppgifter:

Rektor sammankallar skolans krisgrupp i borjan av varje lasar. Man kommer éverens om hur
krisgruppen sammankallas snabbt om behov uppstar (t.ex. whatsapp-grupp, telefonkedja).
Forankra krisplanen hos all personal, gas igenom i borjan av lasaret.

Kontrollera om personal har ICE (In Case of Emergency) i sin mobiltelefon samt om
personalen har telefonen med sig i klassrummet under lektionstid.

Genomgang av larm och evakuerings procedurer.

Uppdatera arligen kontaktuppgifter i skolans krisplan samt skolans elevlistor i Primus.
Kontrollera att skolans krislada ar i skick.

Stotta larare som har elever som befinner sig i kris.

Utbildning/fortbildning i krishantering. Gruppen kan med foérdel ga igenom fiktiva case for
att uppratthalla krisberedskap.

5.2 Krisgruppens uppgifter vid akut kris:

Rektorn sammankallar krisgruppen.

Kartlagg situationen och kontrollera sanningshalten!

a) Vad har hdant? Olycka, svar sjukdom, sjalvmord?

b) Vilka dr drabbade? Barn, larare/personal, personer utanfor skolan?

c) Hur/var skedde det? | eller utanfor férskolan/skolan/eftis, vilka var omstandigheterna?
d) Informationsgang

o Rektor skoter alla eventuella mediekontakter och all information till allmanheten.

o Rektor eller av rektor utsedd person skoter kontakten till de anhériga. All information
bor ske med respekt for de anhorigas onskemal. Detta ar speciellt viktigt om det ar
fragan om sjalvmord. Vid dodsfall inhamtas tillstand av de anhériga att beratta om
dodsorsaken.

Rektorn informerar bildningsdirektoren.
Rektorn informerar 6vriga larare, personal och elevvardspersonal via Wilma, e-post
eller via ett informationstillfalle. Se till att alla far informationen, ingen far glommas.

o Eleverna informeras 6ppet och enkelt av klasslararen i sitt klassrum. Strava alltid
efter att vara tva vuxna vid informationen till eleverna. Enbart bekraftad information
formedlas, lugna ner SoMe-diskussioner.

Om det anses nodvandigt, skickar rektorn skriftlig information till varje hem.

Vid allvarligare kriser eller storre olyckor ar det viktigt att rektorn upprepar den
information som for tillfillet finns om det skedde. Ha garna regelbundna
informationstillfallen en tid efter en storre olycka eller kris, hall informationstillfallet
pa utsatt tid! Detta ar viktigt aven om ingen ny information tillkommit.
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e. Extra resurser. Bedom om extra resurser utanfor skolan bor kallas in om maijligt, t.ex.
fran stadens krisgrupp, forsamlingen eller Osterbottens social- och krisjour.

f. Krisrum. Ta stallning till om ett krisrum behover 6ppnas i skolan. Extra resurser fran
elevvarden satts in vid behov.

g. Efterbearbetning. Planera hur efterbearbetningen av krisen skall ske i skolan. Se vidare
kapitel om planering for tiden efter en krissituation, s 8. | férsta hand skolkurator och
skolpsykolog som handleder och stéder lararna.

6. ALLVARLIG OLYCKA/HANDELSE UNDER SKOLTID (skolvig innefattad)

1. Ta reda pa vad som har hant. Vid lindriga skador som kan atgardas vid lakarmottagningen
foljer alltid en vuxen med, i forsta hand om majligt en vardnadshavare. Vardbedomningen
vid Nirpes hilsovardscentral: kIl 8-16. Vardbedémningen vid Osterbottens
valfardsomrade: 6vriga tider.

Om olyckan/hdndelsen bedoms som allvarligare, ring Nédcentralen
Ge forsta hjalpen. Lamna aldrig den skadade ensam. Alla elever ska visas bort fran
olycksplatsen.

4. Skolans rektor underrattas om olyckan/handelsen. Rektorn styr vid behov ndédvandig
personal till olycksplatsen. Rektorn informerar bildningsdirektoéren.

5. Klasslarare eller rektorn, meddelar vardnadshavarna. Vid dédsfall meddelar sjukhuset, polis
eller prast hemmet.

6. Efter att de akuta behoven tillgodosetts sammankallar rektorn krisgruppen som utreder vad
som hant och hur man fortsatter krisarbetet (se kapitel 4.2 om krisgruppens uppgifter).

7. ELEVS DODSFALL

1. Den som forst far vetskap om dodsfallet meddelar rektorn, som sammankallar krisgruppen
(se kapitel 4.2 om krisgruppens uppgifter). Klasslararen bor vara med pa krisgruppens mote.

2. Efter att eleverna informerats om dddsfallet, ge dem gott om tid och mojlighet att prata om
sina kanslor och tankar om de vill. Erbjud de elever som vill méjlighet att samtala med
skolkurator, skolhalsovardare, skolpsykolog, larare eller annan vuxen under eller efter
skoldagen.

3. Nar samtliga elever har underrattats, hissas flaggan pa halvstang. Flagghissning och —halning
gors sa att flaggan forst hissas upp till toppen och darefter halas den ner till halvstang.
Gemensam samling vid flaggan.

4. Minnesstund med samtliga elever halls samma dag eller foljande dag. Modell for
minnesstund finns i bilaga 1. Minnesstunden planeras av krisgruppen. Om en elev dér under
under ett lov ordnar rektorn och klasslararen med kondoleans (se punkt 5) och kan dven
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tillsammans med 6vrig personal, elever och féraldrar samlas till en gemensam minnesstund.

Minnesstunden kan ocksa hallas forsta skoldagen efter lovet.

5. Skolans rektor och klasslararen, eller annan larare med naturlig, nara kontakt till eleven,
besoker hemmet och framfor kondoleanser till de anhoriga. Blombukett som kondoleans,
och eventuellt ett kort fran elevens klasskamrater. Kontakta hemmet fére besoket.

6. Beroende pa vad de anhoriga onskar kan skolan och kamrater medverka pa
begravningen. BOr vara frivilligt for eleverna att delta. Om klassen deltar i begravningen ar
det viktigt att pa férhand diskutera ingdende vad som kommer att ske vid jordfastningen.

7. Uppfdljning i klassen efter ett dodsfall:

o Var observant pa olika reaktioner hos eleverna tiden efter. Tid bor ges i skolan for att
bearbeta det som har hant. Arbeta vid behov med fragor runt doden; rita, skriv
berattelser eller dikter. Viktigast av allt ar att vara tillsammans.

o Samtal i klassen nar barnen har behov av det. Nar orden inte racker till ar det bra att
halla handen eller ge en kram. Var delaktig.

o Hainte for brattom med att avlagsna saker i klassrummet som paminner om den dode.
Samtala med eleverna om nar det ar dags att t.ex. avlagsna elevens pulpet. Den forsta
veckan efter dodsfallet kan man forslagsvis stdlla den avlidne elevens pulpet mitt i
klassen och inleda skoldagen med att alla elever tinder ett viarmeljus som laggs pa
pulpeten.

o Besok graven tillsammans eller uppmarksamma arsdagen med eleverna.

8. ELEV SOM PLOTSLIGT MISTER EN NARA ANHORIG

1. Den som forst far vetskap om dodsfallet meddelar rektorn, som bedémer om krisgruppen
bor sammankallas (se kapitel 4.2 om krisgruppens uppgifter). Klasslararen bor vara med pa
krisgruppens mote.

2. Budskap om dodsfall i familjen bor eleven i forsta hand fa av annan familjemedlem,
sjukvardspersonal, polis eller prast. Om du som larare danda blir alagd av t.ex. sociala
myndigheter att beratta vad som skett, ar det viktigt att tanka pa foljande:

— Var saker pa sanningshalten! Hall dig till enbart fakta!

— Vilj en lugn och ostord plats.

— Var klar, tydlig och direkt med den varme och varsamhet en sadan situation kraver.
— Ordna sa att andra larare kan ta 6ver dina vanliga uppgifter.

— Barnet far inte lamnas ensam.

3. Elevens klasskamrater informeras av klasslararen om eleven sjalv sa onskar. Klassen kan
skicka en halsning med inneborden "vi forstar att du ar borta fran klassen nagra dagar, men
vi saknar dig".

4. Eleven stottas och foljs upp da hen kommer tillbaka till skolan. Diskutera med eleven pa
forhand hur hen 6nskar bli bemott av larare och kamrater. Det ar betydelsefullt for eleven
att kdnna att du som larare vet och forstar.
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5.
6.

Kondoleans fran skolan.

Kom ihag att sorg tar lang tid och att elevens inlarnings- och prestationsférmaga kan vara
nedsatt under en lang tid. Erbjud extra stéd i skolarbetet och samtal med
skolkurator/skolpsykolog vid behov. For eleven &r det vardefullt om klasslararen
regelbundet samtalar enskilt med eleven for att folja upp hur hen har det. Var uppmarksam
pa arsdagen och hogtider, som kan vara extra jobbiga fér den som mist en nara anhorig.

9. ELEV SOM AR ALLVARLIGT SJUK

Klasslararen star i kontakt med vardnadshavarna under sjukdomsperioden.

Klasslararen kommer 6verens med vardnadshavarna om hur kamraterna och berord
personal ska informeras.

Klasslararen eller rektorn berattar i klassen om vad som hander pa sjukhuset och férbereder
klassen ifall det sjuka barnet kan vistas i skolan perioduvis.

Skolhalsovarden kan aven enligt 6verenskommelse med vardnadshavarna vara behjalpliga
med att informera klasskamrater.

Overenskommelse kan goéras med vardnadshavarna (och eleven) hur kontakten till
klasskamrater i 6vrigt kan ske.

Vasa centralsjukhus rehabiliteringshandledare kan ge information och vid behov dven
besdka skolan.

10. ELEV SOM FORSVINNER UNDER SKOLDAGEN

o vk wnNRE

Rektorn informeras.

Rektorn eller av rektor utsedd person koordinerar sékinsatsen.

Rektor kontaktar darefter snarast vardnadshavarna.

Rektor kontaktar/konsulterar polisvasendet, tfn 112.

Rektor informerar bildningsdirektéren och personalen.

Krisgruppen sammankallas av rektorn senast féljande dag, se kapitel 4.2.

11. PERSONALS DODSFALL

1.

Den som forst far vetskap om dodsfallet meddelar rektorn/vice rektorn, som sammankallar
krisgruppen (se kapitel 4.2 om krisgruppens uppgifter). Vid akut dédsfall kontaktas Narpes
stads krisgrupp som koordineras av psykosociala centret sodra.

Efter att eleverna informerats om dddsfallet, ge dem gott om tid och mojlighet att prata om
sina kadnslor och tankar om de vill. Erbjud de elever som vill mgjlighet att samtala med
skolkurator, skolhalsovardare, skolpsykolog, larare eller annan vuxen under eller efter
skoldagen.
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Nar samtliga elever har underrattats, hissas flaggan pa halvstang. Flagghissning och —halning
gors sa att flaggan forst hissas upp till toppen och darefter halas den ner till halvstang.
Gemensam samling vid flaggan.

Minnesstund med samtliga elever halls samma dag eller féljande dag. Modell for

minnesstund finns i bilaga 1. Minnesstunden planeras av skolans krisgrupp. Om en i

personalen dor under ett lov ordnar rektorn/vicerektorn med kondoleans och kan &ven

tillsammans med 6vrig personal, elever och féraldrar samlas till en gemensam minnesstund.

Minnesstunden kan ocksa hallas forsta skoldagen efter lovet.

Skolans rektor/vicerektor och ev. annan personal besoker hemmet och framfor

kondoleanser till de anhoriga. Blombukett som kondoleans, och eventuellt ett kort fran

eleverna. Kontakta de anhériga fore besoket.

Beroende pa vad de anhoriga o6nskar kan skolans personal och elever medverka pa

begravningen. Bor vara frivilligt for eleverna att delta. Om elever deltar i begravningen ar

det viktigt att pa férhand diskutera ingdende vad som kommer att ske vid jordfastningen.

Uppfoljning i synnerhet viktig for den klass vars larare dott.

— Var observant pa olika reaktioner hos eleverna tiden efter. Tid bor ges i skolan for att
bearbeta det som har hant. Arbeta vid behov med fragor runt doden; rita, skriv
berattelser eller dikter. Viktigast av allt ar att vara tillsammans.

— Samtal i klassen nar barnen har behov av det. Nar orden inte racker till &r det bra att
halla handen eller ge en kram. Var delaktig.

— Den forsta veckan efter dodsfallet kan man forslagsvis tanda ljus pa den avlidnes
kateder.

— Besok graven tillsammans eller uppmarksamma arsdagen med eleverna.

12. AKUT KRISHJALP/PSYKOSOCIALT STOD

o O O O O

"HALL OM, HALL I, HALL VARM, HALL UT, HALL TYST!”

Visa medkansla, omsorg och fysisk narhet om barnet/den unga tillater det
Upptrad lugnt
Ge information sa enkelt som méjligt om vad som hant och hur vi ska klara av det

Lyssna, var ndrvarande och |at barnet/den unga fa tid att forsta det som hant

Acceptera reaktionerna, 13t barnet/den unga grata. Kom ihag att alla reaktioner &r normala
i en onormal situation.

Var forsiktig med |6ften, trost, egna asikter och upplevelser. Undvik att prata for mycket och

sag aldrig "Det blir battre”, “tiden laker alla sar” eller “jag vet precis hur det kdnns”, utan sag
istallet “det blir annorlunda” eller “jag forstar att du har det svart”.

Lamna inte ensam

Se till att barnet/den unga ater, dricker, halls varm

Se till att hjalpen far en fortsattning
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13. PLANERING FOR TIDEN EFTER EN KRISSITUATION

For att behandla den kritiska hdandelsen i skolan kan man ta hjalp av strukturerade klassamtal enligt
krispedagogisk modell i Bilaga 5. | lagstadiealder rekommenderas att de strukturerade samtalen i
klass leds av klasslararen om majligt. Elevvardspersonal kan hjadlpa och stéda i den krispedagogiska
planeringen.

Efter det att eleverna har genomlevt en kris eller sorg finns det vissa teman som ar lampliga att ta
med i den fortsatta pedagogiska planeringen i klassen. Amnen som med férdel kan tas upp till
fordjupning ar t.ex. vanskap, kanslor, respekt och medkansla. For personal ar det bra att komma
ihag att de attityder du sjalv férmedI|ar ar av ytterst stor betydelse.

14. SAMTALSSTOD FOR SKOLANS PERSONAL EFTER EN ALLVARLIG
KRISSITUATION

Kriser som drabbar skolan leder ofta till reaktioner hos enskilda larare, eventuellt hela kollegiet.
Bade larare och andra vuxna som hjalper barn i sorg kan mérka att de sjdlva reagerar pa den sorg
och fortvivlan som de moter hos de drabbade.

For personal som upplevt svara eller traumatiska och ovantade handelser ges om modjligt
psykologisk debriefing efter handelsen. Psykologisk debriefing ar en strukturerad genomgang i
grupp som foretas tillsammans med berdrda. Samtalet leds av utomstaende, utbildad personal fran
Narpes stads krisgrupp som inte har varit med om handelsen.

Rektorn/vicerektorn, bildningsdirektéren eller annan person t.ex. elevvardspersonal, kan efter
overenskommelse vara i kontakt med stadens krisgrupp och boka in debriefing. Psykologisk
debriefing ges oftast 2-3 dagar efter handelsen, deltagarna far inte vara i chock da debriefing ges.
Stédjande enskilda samtal for personal kan dessutom ordnas via foretagshalsovarden eller vid
psykosociala centret s6dra i Narpes.

BILAGA 1 MODELL FOR MINNESSTUND, KRISLADANS INNEHALL + LASVART

MODELL FOR MINNESSTUND

Obs! Skjut inte upp minnesstunden i onédan. Den dr mycket viktig.

Minnesstunden kan omfatta:
o nagra ord fran klassforestandaren
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o nagon laser en dikt
o prasten sager nagra ord
o sang eller musikstycke

Forslag till tal vid minnesstund

Kara elever och kollegor,

Vi har har i skolan mottagit det tragiska beskedet att , och vi kommer nu

att halla en minnesstund for att hedra minne. En uppskattad och viktig

ar borta, och kommer att lamna ett stort tomrum efter sig. Det har ar nagot

manga av oss berors starkt av, da vi nu forsoker ta in det ofattbara som hant. Mitt i var stora sorg
hér i skolan, gar mina tankar ocksa till de anhériga och deras sorg och saknad. Mina tankar gar ocksa

till dem av er som mist en nara och

D4 vi nu ska ta oss genom denna sorg, ska vi géra det tillsammans. Aven om varje ménniskas sorg ar
unik, kan vi finnas till for varandra mitt i sorgen. Prata med varandra. Lyssna pa varandra. Hall om

varandra. Trosta varandra. Alla vi vuxna i skolan ska gora vart yttersta for att stodja er elever i

sorgen.
Skolans krisrum, som Oppnats i , kommer att vara tillgangligt . Dit kan man
komma for att hedra minnet av , fa stod i sorgen, samtala eller sorja i tystnad. Dar finns

alltid nagon fran elevvarden pa plats.

Vi kommer nu att fa hora , som foljs av en tyst minut for att hedra minnet av

Déarefter kommer

KRISLADANS INNEHALL

Férslag:

ljus, ljusstakar, téandstickor, fotoramar

utdrag ur diktbok, psalmbok, CD-skiva med musik
filt

krisplan

minnesbok

o O O O O

boken ” Beredskapsplan for skolan” fran Radda Barnen eller annan motsvarande bok.
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LASVART:

Vuxna (kan lanas fran elevvardens bibliotek i Halsohuset):

©)

©)

O O O O O

Barn och trauma. Atle Dyregrov, Studentlitteratur 2010

Krispedagogik — hjalp till barn och unga i kris. M. Raundalen & J-H Schultz. Studentlitteratur
2007.

Barn i sorg. Atle Dyregrov, Studenlitteratur 1990

Kris och utveckling. Johan Cullberg. Lund 1983

Barns sorg. Atle Dyregrov, Elin Hordvik. Hafte fran Radda Barnen 1994

Att ta avsked. Ritualer som hjalper barnet genom sorgen, Radda Barnen 199X

Att dela sorgen. Broschyr fran Sveriges Begravningsentreprenorers Férbund.

Barn, allmant:

0O O O O O O o O O O O O O

© O O O O

12+

Qo

Lasses farfar ar dod. A-K Eurelius. Gidlund 1984

Broderna Lejonhjarta. Astrid Lindgren. Rabén & Sjogren 1973

Dagar med Knubbe. M Reutersvard. Bonniers 1976

Farval till Rune. Marit Kaldhol, Wenche Oyen. Fripress Esbn 1991
Angelungen. Margareta Thun. 1991

En van for alltid. Susan Rarley. Rabén & Sjogren 1984

Grodan och fagelsangen. Max Velthuijs. Bergsforlag 1991

Adjo, herr Muffin. UIf Nilsson och Anna-Clara Tidholm. Bonnier Carlsen

Jandel, Nicolas — Till morfar: om du blir hungrig
Guldager, Katrine — Tova och stjarnhimlen
Hammar, Therese — Var ar Nonken?

Forsaeus, Lena — Nils och den blinkande stjarnan
Hedlund, Helena — Kerstin, livet och déden
Halling, Thomas — Basta tranaren

Nilsson, Moni — Sa mycket karlek kan inte d6
Frensborg, Maria — IRL: ilskan, radslan, l6ftet
Ehring, Anna — Juni och stjarnan

Barloch, Peter — Inte bara tennis

Havstad, Bitte — Min storebror Robin

Thydell, Johanna — | taket lyser stjarnorna
Lundgren, Christine — Jag lever, tror jag
Green, John — Forr eller senare exploderar jag
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o Pohl, Peter — Jag saknar dig, jag saknar dig
o Forman, Gayle — Om jag stannar
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BILAGA 2 MODELL FOR SKRIFTLIGT MEDDELANDE TILL HEMMEN

Forslag till skriftligt meddelande till hemmen i samband med ett dodsfall eller en allvarlig olycka:

Klass har mottagit det tragiska beskedet att

Detta ar nagot vi alla berors starkt av.

Har pa skolan kommer vi de narmaste dagarna att dgna mycket tid at att prata igenom det som
intraffat och vad det vackt for kanslor. Barnen behdver mycket stéd just nu bade hemma och i
skolan.

Vi kommer att ordna ett foraldramote den

Prasten kommer pa att medverka i en

minnesstund med klassen/skolan.

Det ar mycket betydelsefullt foér barnen att man i hemmet talar 6ppet om det som hant.
Tveka inte att kontakta oss for ytterligare information eller hjalp.

xxx skola / 20

Klasslarare Rektor
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BILAGA 4 INFORMATION OM VANLIGA KRISREAKTIONER

Du har nu tagit emot budet att en av dina kamrater ar déd.

| dina tankar och i dina kadnslor pagar ett intensivt arbete att kunna ta emot detta ofattbara budskap.
Alla har berorts pa nagot satt och manga av er fick en stark chock.

Det kan kdnnas helt overkligt, som en drom eller mardréom, och man kan inte tro att det ar sant. Det
ar helt enkelt omojligt att ta till sig tanken och forsta vad som skett. Ibland férstar man inte sina
egna eller andras reaktioner.

Hur reagerar man?
— nagon reagerar omedelbart med starka kdnslor sasom skrik och grat
— nagon reagerar bara lite och reaktionen kommer forst efter timmar eller dagar
— nagon tar inte alls emot budskapet utan fortsatter en tid som om inget hant
— nagon vill vara tillsammans med sin familj och sina kamrater
— nagon drar sig undan och vill vara for sig sjalv

Detta sker helt utan att vi kan kontrollera det och ar till for att skydda oss.
Det finns alltsa inget ratt eller fel satt att reagera i chocken.

Efterat kommer sorgen. Normalt kdnner man:
— saknad och langtan
— sorg och tomhet
— skuld och varfor- fragor
— nedstamdhet

Speciellt pa kvallen och ibland pa natten kommer olika minnesbilder som kan stéra nattsémnen.
Minnesbilderna kan komma som intryck fran syn, horsel eller andra sinnesorgan och kan trénga sig
in i vara tankar, dven om man helst vill undvika att tdnka pa det skedda.

Angest ar en annan vanlig reaktion. Manga manniskor upplever att tryggheten i tillvaron slitits
sonder och gar och vintar att det ska intrdffa en ny katastrof. Angesten kan vara knuten till andra
familjemedlemmar, eller till att man sjilv ska bli sjuk och do. Angesten &tfoljs ofta av kroppslig oro
i form av skakningar, svettning, huvudvark, hjartklappning, tryck Over brostet, illamaende,
magbesvar, kraftloshet, yrsel eller spanningar i kroppen. Det &r vanligt att man blir rastlos. Manga
blir dverkansliga for plotsliga kraftiga ljud och blir mera lattskramda an tidigare.

Somliga blir mera otdliga och lattirriterade dn normalt. Manga gar i tankarna igenom héandelsen
gang pa gang, och forsoker fa grepp om det intrdffade. Det ar vanligt med tankar kring orsak,
mening, syfte, rattvisa och orattvisa. Manga funderar 6ver den sista gangen de sag den ddda, och
kan forebra sig sjalva for saker de gjort eller sagt till honom eller henne.
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Nagra kanner behov av att isolera sig och vara ensamma. Man drar sig undan kontakten med andra
och forsoker glomma. Detta ar en forstaelig reaktion, men om man ska kunna arbeta sig igenom det
som hant ar det viktigt att inte isolera sig fran andra manniskor.

Nagra fa enkla rad:

- Tala med andra méanniskor. Aven om det kan kinnas svart ar det bra att dela sina tankar, kinslor
och upplevelser med andra. Ibland kan det vara nédvandigt att i samtal med andra gang pa gang ta
upp delar av handelseforloppet, for att pa sa satt fa battre grepp om det som hant.

- For de flesta ar det en fordel om de sa snart som mojligt efter olyckan atergar till det normala
skolarbetet. Kom dock ihag att stalla mindre krav pa dig sjalv eftersom din koncentrationsférmaga
och arbetskapacitet under den forsta tiden ar nedsatt.

- Det ar ofta nyttigt att vara tillsammans med andra som har upplevt detsamma som man sjalv.

- Fysisk aktivitet, t.ex. motion underlattar kroppens avslappning och darmed aven hur du mar
psykiskt.

- Undvik att anvanda alkohol eller droger eftersom det stor nar du skall bearbeta din sorg.

- Om inte symtomen lindras sa smaningom eller om du tycker de ar sa starka att du inte star ut skall
du kontakta nagon vuxen. lbland hjidlper det att tala med nagon utomstaende sasom
skolhdlsovardaren, skolkuratorn, nagon larare, forsamlingsarbetare eller annan person som du tror
kan hjalpa dig. Du kan ocksa sjalv kontakta psykosociala centret eller hadlsovardscentralens personal.
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BILAGA 5 KRISPEDAGOGISK MODELL (enl. Raundalen & Schultz, 2007)

5.1 Vid akut svar handelse da man inte har bekraftad fakta till hands

- Samla klassen, efterstrava att tva vuxna ar narvarande

- Be eleverna lagga bort mobiltelefonerna

- Ge utrymme for eleverna att stalla fragor, men svara inte pa det du inte vet med sakerhet eller
far ge ut. Skriv garna upp elevernas fragor sa du minns dem. Informera om att du aterkommer
med information da du har bekraftad sddan som du kan informera om.

5.2 Strukturerat klassamtal — anvands da handelsen och fakta ar kanda for alla

Introduktion
— Syfte och motivering

— Regler (alla har taltur men man behdéver inte sdga nagot om man inte vill, ingen avbryter el
kommenterar, lyssna pa andra)

Utredning av hdndelsen
— Hur fick du reda pa handelsen?

— Vad har ni hort?
— Ratta till missuppfattningar och eventuella rykten
— Ny information som du kan ge eleverna.

Normalisering
— Hurreagerade du? (peka pa bade variationer och likheter i reaktionerna)

— Vad har hjalpt dig i den har situationen?

Framtidsberedskap
— Vad hander i fortsattningen? (minnesstund, begravning)

— Vad kan vi gora?

Avslutning
— Man kan lata eleverna skriva ner det viktigaste och det varsta med situationen.

— Sammanfattning.

— Uppfoljning: informera om att krisrummet ar 6ppet,
skolkuratorn/skolpsykologen/skolhalsovardaren ar pa plats hela dagen och har 6ppen
dorr.

— Papeka att klassen behdver samtala kring handelsen flera ganger framover.
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5.3 Fortsatt bearbetning i klassen

— Solidaritetsyttringar (t.ex. tanda ljus, minnesbok, kort med halsningar till anhériga)

— Spanningsreducerande atgarder (rita, skriv, med vagledning av elevvarden t.ex.
kanslotermometer, veckobarometer, att avsluta meningar)

— Omskapa/kanalisera obestamd radsla till trygghetsskapande beteende, utrusta eleverna
men handlingskompetens, t.ex. lara ut hur handla i en nddsituation

— Lararen foljer upp elever som verkar sarskilt berérda och bedémer i samarbete med
vardnadshavarna om det kravs vidare samtalskontakt t.ex. hos skolkurator/skolpsykolog.
Man bor vara uppmarksam pa symtom som ar starka, varaktiga och stor aterupptagandet av
det vanliga sattet att leva.



